COMITE d'ILLE-et-VILAINE de HANDBALL

13b, avenue de Cucillé - 35065 Rennes Cedex
B 02.9954.67.58 02.99.54.35.19
hand-35@wanadoo.fr - hand35.0rg

DETECTION 2 - 97-98 FILLES

Dimanche 29 mars 2009 - Salle des Cotteréts — Fougeres

Accueil : Lydia Battmann, Patrick Gaudiche.

Représentants Comité : Marcel Dulong - Président. Annie Gautier — Secrétaire Générale.

Effectif : 35.

Joueuses par club : RM.H. : 5 (1 de 98). A.G.L. Fougeres : 5 (1 98 G.B.).

U.S. Liffré : 4 (1 98, 1 gauchere). C.P.B.:4. CM.G.s/llle H.B.: 4 (1 98). H.B.C. Dol : 3 (1 G-D).

S.C. Mevennais: 3 (298 dont 1 G). A.L. Cancale : 2 (1 98 G). O.C. Montauban : 2 (98 - G.B.).

A.S. Chantepie H.B. : 1(98). H.B.C. Arlequin : 1. E.S. Redonnais : 1.

Excusées : Marion Maicher (G), Malika Mardé (G), Laurine Aufray, Gwenola Freneat (98) (R.M.H.).
Andis Moreaux, Amélie Fougeray (H.B.C. Dol).

Administratif : Annie Gautier.

Cadres techniques : Alain Lemaire - Hervé Cartesse.

Collaboration des animateurs en formation : Marc-Antoine Tropée, Mathilde Riffard (U.S. Liffré),
Benoit Houyére, Audrey Aligand (La Vitréenne H.B.), Francois Bouvattier (A.G.L. Fougeéeres),

Gilbert Le Fur (R.M.H.).

Participation d' Anthony Malabeuf (H.B. Janzé).

Arbitrage : Julien Rossi, Steven Guerin (H.B.C. Dol).

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

14h-14h15 Accueil et administratif (prise des coordonnées).

14h15-14h 30 Informations diverses. Rappel des principes de la détection.

Mise en place et échauffement. Par 2 - 2 ballons.

1. Je suis ma partenaire et je I'imite.
14h30-15hn15 2. Gammes de passes diverses avec variantes.
Situations de vitesse de réaction (avec signaux sonores).

Sensibilisation : proprioception, gainage.

Echauffement G.B. sur enchainement de taches D.C.-A.R.L.
Evaluation des joueuses sur tir apres duel (défenseur & 9 m).
15h15-16h 15 , .
et sur contre (défenseur a 6 m).
Evaluation des gardiennes de but.

16h15-17h Evaluation finale : séries de matchs.
Défense tout terrain - engagement de la G.B.
17h-=17h 15 Fin de séance, étirements, bilan
Remerciements :

Au club de I'A.G.L. Fougeéres pour la mise a disposition de leur salle et pour leur accueil chaleureux.
Aux clubs pour leur collaboration.
A celles et ceux qui par leur investissement, ont contribué au bon déroulement de cette détection.



SYNTHESE

Dans son compte rendu de la premiére détection du 25 janvier & Redon, Hervé quelque peu dépité
disait « seulement sept clubs représentés par vingt-six filles | ».
Ce dimanche, la tendance s'est inversée avec la participation de douze clubs et la présence de
frente-cing filles.
En tenant compte des excusées et autres, ces quelques chiffres sont plutét encourageants car c'est
bien la premiére fois que nous voyons autant de joueuses.
Satisfaits aussi de constater que les clubs absents lors du premier rendez-vous ont répondu présent
au second et que ceux non représentés jusqu’alors le soient maintenant.
Sur deux années d'age, cela reste certes insuffisant, mais ce frémissement est peut-étre I'annonce
de jours meilleurs pour le handball au féminin : pourquoi pas !
Comme d'habitude, les themes et contenus de la séance proposée ont été orientés pour mettre en
valeur I'activité de ces jeunes joueuses (voir ci-dessus).
Les situations proposées nous ont permis de confirmer les qualités de certaines et d'en découvrir
d'autres parmi les nouvelles.
Ce groupe est constitué de joueuses athlétiques, sachant « courir » et proposant certains savoir-faire
qui ne demandent qu’'d étre développés.
Sur le poste de gardienne, les 97 étant absentes, ce sont trois 98 qui ont pu s'exprimer mais qui
mériteraient de ne pas étre lancées trop prématurément dans le « grand bain ». Nous recherchons
donc en priorité, des gardiennes nées en 1997.
Eu égard au nombre important de joueuses, nous convoqguerons prioritairement des 97 pour la
troisieme détection et quelques 98 (gardiennes et gauchéres).
Nous rappelons également que les 97 intégrées au groupe 96 sont tenues, sauf raison
exceptionnelle, de participer aux détections de leur catégorie.
Pour la Commission Technique
Alain Lemaire - Hervé Cartesse

JOUEUSES CONVOQUEES POUR LA DETECTION 3
DIMANCHE 17 MAI - SALLE DES SPORTS - JANZE

Marion Maicher (G), Malika Mardé (G), Laurine Anfray (G-98), Manon Goethal, Coline Gerardot,
Clémence Glaziou (R.M.H.).

Mallou et Soumaida Hillioussou (C.M.G. s/llle H.B.). Floriane Collin, Lise Guerif (98-GB), Chloé Blais, Charlotte
Riand (A.G.L. Fougeéres). Mélanie Heuzé, Donaig Hotton (G-98) (A.L. Cancale). Léa Godazzi, Manon Talon,
Leila Amani (C.P.B. Rennes). Margaux Renaudin (GB-98), Chloé Baron (GB-98) (O.C. Montauban).

Agathe Leray (H.B.C. Saint-Aubin). Mathilde Piel (G), Anais Hervelleu (U.S. Liffré). Madeline Rouxel,
Angeline Medard (G.B.) (E.S. Redonnais). Colyne Dupas (G-98) (S.C. Mevennais).

Cassandra Pajaniandy (G.B.) (H.B.C. Chateaubourg). Amélie Fougeray (H.B.C. Dol).

Sarah Forest (G.B.), Clémence Annezo (Brocéli'hand).

Important. Cette liste fient lieu de convocation, nous remercions donc les responsables d’informer les
joueuses concernées. Une info club sera envoyée aux clubs pour rappel.

POUR RAPPEL
Une détection aura lieu également en octobre 2009 et si besoin, une autre en janvier 2010.
La derniere servira 4 lister les vingt joueuses qui participeront au premier stage
durant les congés de février 2010.

POUR INFO

Vous pouvez retrouver sur le site du Comité (hand35.org) en rubrique « docs techniques »,
le projet pédagogique des sélections départementales.



