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DETECTION 4 - 96-97 FILLES 
Dimanche 19 octobre 2008 – Salle Alain Colas – Guichen 

 
Joueuses convoquées : 34. 
Joueuses présentes : 29, dont une nouvelle (Cléa Bouvet – 97 : Brocéli’hand). 
Excusée : Agathe Leray (H.B.C. Saint-Aubin). 
Absentes : Ella Collet, Claire Haugeard (Brocéli’hand). Doria Benhoucine (C.P.B. Rennes). 
Johanna Martin, Mélanie Heuzé (A.L. Cancale). 
Joueuses par clubs : Brocéli’hand : 8. R.M.H. : 4. H.B.C. Dol :  6. H.B. Guichen : 3. La Vitréenne H.B. : 1. 
E.S. Redonnais : 2. A.G.L. Fougères : 2. C.P.B. Rennes : 2. U.S. Liffré : 1.  
Cadres techniques : Alain Lemaire – Hervé Cartesse. 
Collaboration à l’organisation : Marcel Dulong (H.B.C. Dol). Marion Le Mat (E.S. Redonnais). 
Karine Thomas, Philippe Annezo (Brocéli’hand). 
 

DEROULEMENT DE LA JOURNEE 

  14 h  - 14 h 15 Accueil et administratif (prise des coordonnées). 

  14 h 15 - 14 h 30 Informations diverses. 

  14 h 30 - 14 h 40 Echauffement individuel et libre. 

  14 h 40 - 15 h Echauffement : jeu du miroir + maniement de balle + temps de réaction. 

  15 h - 15 h 30 Echauffement GB. sur enchaînement de tâches de la base arrière. 

  15 h 30 – 16 h 45 
Jeu. 3 équipes de 7 – 1 de 8. Défense 1/2 terrain, 2-4, 1-5. 

2 matchs de brassage : 15 minutes. 2 matchs de niveau : 15 mn. 

  16 h 45 – 17 h Etirements. Bilan. 

Remerciements : 
Au club du H.B. Guichen. pour la mise à disposition de leur salle. 
A Marcel, Karine, Marion et Phlippe pour leur active collaboration. 
 

SYNTHESE 
La plupart des joueuses convoquées étaient présentes, constat plutôt encourageant qui nous 
ferait presque oublier les détections d’antan, où nous nous retrouvions face à une poignée de 
motivées. 
Gardons-nous néanmoins de tout triomphalisme et autosatisfaction, la solution de facilité qui nous 
permettrait de masquer nos difficultés récurrentes, en matière de développement de la filière 
féminine. Disons simplement qu’il y a du mieux, mais peut mieux faire encore ! 
Cette dernière détection nous aura permis de mettre en lumière certaines joueuses qui au fil des 
mois, ont indéniablement progressé, contrairement à d’autres dont le niveau est en stagnation ; 
force a été de constater lors des phases de jeu que le fossé s’est bel et bien creusé. 
Au titre des satisfactions, l’apport de deux nouvelles joueuses de l’A.G.L. Fougères : elles sont « brut 
de pomme » mais présentent les qualités requises pour progresser rapidement. 
Au vu de cet ultime regroupement, ce nouveau collectif comportera des gabarits mais aussi des 
« mobylettes ». 
Seul ombre au tableau (cela devient là aussi un problème récurrent), la pénurie de gardiennes de 
but : il en manque au moins deux, il nous faut donc continuer nos recherches auprès des clubs, 
ainsi que des responsables U.N.S.S et U.G.S.E.L. 
Une pré-liste non fermée de vingt-quatre joueuses est constituée comportant un noyau dur et des 
joueuses à revoir. Vingt seront convoquées pour le stage de février, les autres seront remplaçantes. 

Pour la Commission Techique 
Alain Lemaire – Hervé Cartesse 
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JOUEUSES PRE-SELECTIONNEES 
SUSCEPTIBLES DE PARTICIPER AU STAGE 1 

EN FEVRIER 2009* 
AU CREPS DINARD-BRETAGNE 

 
Nom Prénom Année G.B. 

Droitière 
Gauchère Club 

KERAVIS Hélène 96  D 

PELLAE Annaël 96  D 

LABBE Elisa 96  D 

THOMAS Salomé 96  D 

ANNEZO Clémence 97  D 

GUINARD Morgane 97  D 

BOUVET Cléa 97  D 

BROCELI’HAND 

JARNOIN Chloé 96 G.B. D  

LIOT Marion 97 G.B. D 

BOUCANIER Romane 96  D 

FOUGERAY Amélie 97 (T)  D 

H.B.C. DOL 

MARDE Malika 97  G 

MAICHER Marion 97  G 

GOETHAL Manon 97 (T)  D 

R.M.H. 

DUBREUIL Béarice 96  G 

MORIN Violette 96  D  

BENHOUCINE Doria 96  D  

C.P.B. RENNES 

LE DEVEHAT Jade 96  D 

HORNUT Emma 96  D 
E.S. REDONNAIS 

DAVY Amandine 96 (T)  D 

CARRE Annaëlle 96 (T)  D 
A.G.L. FOUGERES 

BOURGES Fanny 96  D U.S. LIFFRE 

LERAY Agathe 97  D H.B.C  SAINT-AUBIN 

DOUARD Maeva  96 (T)  D H.B. GUICHEN 

*Dates en attente de réponse du C.R.E.P.S. T : taille. 

 
 


