
                     FORMATION DE CADRES « NEW LOOK » DANS LE 35 
A nouvelle architecture fédérale, nouvelle organisation pour la Commission Technique du 
Comité 35 qui, tout en tenant compte de ces nouvelles dispositions, a souhaité également 
répondre favorablement aux candidats ne souhaitant pas légitimement pour se former, 
prendre des congés. 

Cette formation intitulée « Animateur Départemental » s’effectuera donc sur des week-end. 
Sous la houlette d’Alain Lemaire (C.T.F.), quatre modules ont été planifiés, en collaboration 
avec les clubs du H.B.C. Dol, H.B.C. Chateaubourg, C.P.B. Rennes et La Vitréenne H.B. 
que nous remercions sincèrement pour leur collaboration. 

Le premier module - socle incontournable de connaissances – s’est déroulé les 8-9 novembre 2008 à Dol-de-
Bretagne. Sous la direction d’Alain Lemaire et David Carpentier, les grandes lignes ont été de donner aux 
stagiaires, des repères communs pour la construction de séances dotées de situations mobilisatrices, 
pertinentes et évolutives, tout en utilisant une terminologie appropriée et une signalétique commune, l’objectif 
étant de faciliter le dialogue « entraîneur-entraîné » tout au long de la formation du joueur (voir bilan sur site). 

Histoire de clore l’année en beauté, le second aura lieu à Chateaubourg les 20-21 décembre. Au menu, les 
moins de 12 et moins de 14 ans, avec pour les stagiaires, de la pratique pédagogique, des préparations et 
retours de séances, le tout dans une ambiance incitatrice aux échanges que nous souhaitons riches et sans 
retenue ; aux commandes : Véronique Poupon, Cyril Saramito et Alain Lemaire. 

Viendront ensuite, les 17-18 janvier 2009, deux journées intitulées '' Des Premiers pas au moins de 18 ans 
nationaux ''. L'objectif sera de faire découvrir aux stagiaires, au travers des différents temps de formation, 
l'acquisition des compétences nécessaires au joueur tout au long de son parcours. Avec des temps 
d'appropriation des connaissances, d'observation de séances et d'un match, des restitutions de préparation, 
d'animation, de thématiques et d'échanges, les candidats seront confrontés aux étapes de la formation. C’est 
Daniel Dutay, Franck Prouff et Benjamin qui seront les maîtres d’œuvre. 

Dernier module enfin à Vitré les 21-22 mars 2009, avec au programme la même organisation qu’à 
Chateaubourg, mais avec des publics moins de 16 ans et adultes. Les formateurs non désignés à ce jour, 
seront bien entendu des spécialistes de ces catégories. 

Au total, ce sont dix-sept stagiaires des clubs de l’A.G.L. Fougères, A.S. Chantepie, A.L. Cancale, R.M.H., La 
Vitréenne H.B., U.S. Liffré et E.S. Redonnais qui se sont lancés dans l’aventure et à qui nous avons attribué 
un tuteur, pour les aider tout au long de leur formation. 

Pour celles et ceux ne souhaitant pas perdre de temps, ils auront également la possibilité de poursuivre ce 
cursus de formation afin obtenir leur carte « Animateur de Handball ». Pour ce faire, ils devront participer entre 
autres, à l’Ecole Bretonne d’Entraîneurs les 10 et 11 janvier 2009 (Dinard et Saint-Malo). 

Le déroulement de ces deux formations se trouve sur le site du Comité (hand35.org) en rubrique « Documents 
techniques » sous l’intitulé « Documents relatifs aux nouvelles formations 2008-2009 ». 

Le leitmotiv du Comité 35 est d’offrir une formation de qualité répondant au mieux aux attentes des stagiaires : 
c’est ce à quoi il s’est engagé par la voix de son Président Marcel Dulong, qui tient à ce que cet objectif soit 
atteint. 

Alain Lemaire - C.T.F 
Coordinateur 

 

8-9 novembre 2008. Les stagiaires à Dol-de-Bretagne en compagnie du Président, Marcel Dulong. 

 
Le savoir n’est pas difficile, 

seule sa mise en pratique l’est. 
(proverbe chinois) 

  


