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FOOTBALL Le double score Cycle 3  

APPRENTISSAGES ATTENDUS :  Jouer en utilisant les ressources collectives : utiliser les espaces libres, le surnombre et les 
joueurs bien placés. 

DISPOSITIF ET TACHE :  
 

Sur des terrains tracés dans la largeur d'un terrain de hand, sur un  
terrain de basket, ou sur ¼ foot.   
L’équipe en défense est composée de 5 joueurs (4 défenseurs + un 
gardien de but) 
L’équipe en attaque est composée de 5 joueurs de champ. 
Chaque équipe fait 8 séries d’attaques. 
 

Pour qu’un but soit comptabilisé tous les joueurs de l’équipe 
doivent être dans le demi terrain de l’équipe adverse et le tir est 
déclenché dans la zone réservée. 
 

Le décompte des points s’effectue en double score : 1 but compte 1 
point et 1 buteur compte 1 point*. 
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CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE 
L’attaque s’arrête quand : 
Le but est marqué  ou le gardien a 
arrêté le tir. 
Les défenseurs ont renvoyé le 
ballon dans le camp des 
attaquants. 

Au moins 3 buts marqués selon la 
règle du jeu par série. 
Au moins 4 tirs au but par série. 
Au moins 2 buteurs. 
 

  

OBSERVATIONS 
* Si par exemple, les deux équipes terminent sur un score d’égalité (3 buts à 3) et qu’un même joueur a marqué les 3 buts pour une équipe, alors 
que dans l’autre les 3 buts ont été marqués par 3 joueurs différents, on comptera : 3 buts + 1 buteur = 4 points pour l’équipe et 3 buts + 3 
buteurs = 6 points pour l’équipe. 

 
 


