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FOOTBALL J’attaque ou je défends ? Cycle 3  

APPRENTISSAGES ATTENDUS :  Comprendre que l’on est attaquant ou défenseur selon que son équipe possède ou non le ballon. 
 Être  capable de changer de statut selon la configuration du jeu. 

DISPOSITIF ET TACHE :  
 

Sur  des terrains tracés dans la largeur d'un terrain de hand, sur un  
terrain de basket, ou sur ¼ foot.   
Les équipes  sont composées de 5 joueurs  
Quand une équipe est en attaque (elle est en possession du ballon) 
elle est composée de 5 joueurs de champ. 
Quand une équipe est en défense (elle n’est pas en possession du 
ballon) elle est composée de 4 joueurs de champ et un joueur devient 
gardien de but. 
 

Pour qu’un but soit comptabilisé tous les joueurs de l’équipe en 
attaque doivent être dans le demi terrain de l’équipe adverse. 
 

Les matchs durent 6 minutes. 
À chaque match, les équipes changent d’adversaire. 
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CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE 
Le match se déroule selon les 
règles connues et en vigueur dans 
la classe. 
 

Au moins 2 tirs au but par match. 
 
Au moins 1 but marqué selon la 
règle du jeu en 2 matchs. 
 

  

OBSERVATIONS 
 

 
 


