
 1

�����������	


�
� ��������	�
���
������
�
��������������������������������������������
�������� !������������
�

����"�#$	�	��������
!� %	���� ��� 
&�	�'���
������&&��
�	�����%%�������� �
��	�� ��%����	����������
%�
��	'�����������������
	%$���(��)�
�
�����
����
������������'���!���������"���������� ��
�&'������
�

	��	�������
	�������*�
�����
!������%
����)���%	
$	��������&
&!����"�#+�
�&���
!�
���&��,#������������

��%$������%	��
����
��
������#$��
	�����
���������	������%�

����	�������
� �-�����!� ������� ��������"���"����%�
�
�	���$	���%	�
��
��
��&������
����
	�&��"����������
�������� .
$��	�	
$�"��� �
� �	�� 
��� �%���
�)�"��/!� ��))�%������
� %	�
�&$�������� 
��� "���"�#��� "��� ���
%	���0
�����
��������%���
�)�"����"�#+�
����������%���%�
����%�����"�����������%��	

���
�����1
	�2� !����
&
&� �&%�&
&� 
���	��� �	�� '��
�� ����� �#3���'	��� 
��� ���� ��
����'��
���!� � �	�������
� ��� '��%$��
.�#3	���%$!��&�������
	��4������	�
���������)	���5/�%	�
�6
����
���)&	�&�� +�����
�7%$����7���"�����

&�&
�&�
	���������
�%
��������%��
����)���8������
�"����6'��������
��
�'���	����������
���������
��%
�
�	��������
�7� !�������������
����
	�
���������	����������&��9!���
��������&��
������"�#+��#$	�����
����
)���������������.*��
��!���:9/��*�

��
	��
�	���	�����
��������
�7%$����7������������	%�&
&�)���8�����
%	��
�
���������%�

�	��.��%	���������%�

�	��)���8�����5/������"������
����
�
��!�%	�
��������
�+�
�#��
���!� ��#���
�����������)���
&!�
	�
����%	�
������5�(���#�'�
!������%��%��!��#���� ��%�

�	����������
��

&�������
����!�%#��
�+�����!�%	�)�����
�����6'����*�������#7���
�������������	����"������;���%���
�
�#<�'��
���������%�

���&
�	��������
��
�	��.���;���%���
��#<�'��
�����������
�������+����
�7%$����7���%��
"������*	�&�����=	����
�*�����	�
����%	���������>/�
� *	�%�6
����
!�+������
��+���"�������#&%���!������������	����'������%�����"�����&
&�%	����&�&�
���
����
������%	�������
�7%$	�	'������
������
	�
��
����??6�����6%���	�
�&
&�
����&�����;���%������
%��
�����	��������������
������������	�
�
��������@��'�"��!�'�1%��+��#	
���1
��
&��#���A��%�B�%$������
�
���%	���'������	��&��
����.A����'�/��
������
������������	������*	�)&�&��
�	��3���&
�"����A�������
�	���������������	����'�����������.�$��@�$���	��	)�	�'������!��9�C����������	!�����C��%���%������
3����� @�$���	�!� ��D9!� E������ @�$���	�!� ��D:!
�%$������� 	)� ����)	�%����
!� ��D:� �
� *�����
����
B�%	��!� ��D�!� �����%	�

�������
�	����	����������	����
	��	'��
$��!� 
����� ��
��� ��:F� �
� ���9/�
���"���
� +� �#�

�����	���"��� ��� ��%
����$��
��	
$	��!� 
��� ����
��!� ���
	��� ��� ���
����%
�	�����
��
��
���
�����	��G������
� <����)����������&��� :H��&�+!� �#������
��
&!����%��	��������%	�
��%��I�7�*���%��!�&
������
�&)�����������%������
������!����
�������%�

����
��
�	�����	��
���
��	������	���%	��
�
�&�����	�����
�	������."���
��0�����%	��������������%$����/��������"�����	�����'����
�	��!�%$�))����������
�������
������))&���
��
�7��+��#�

���.���)��
����	���������
������������'	������&��
����/��#	

	�
���
&����)�����

���0
����������2� ���;���%���=	�������	���)	���������
����%
�	��'��
��
����%�&���������� ��
��	���
���	�����8���#�������%������#��
���������J��!�
�6���&8��"����	���	���� ����	�
�
����%%������������
)���%	
$	����.�-������&
��
�
�6��)���%	
$���!��7��
�������������������������
&��	����	$6�������%K
&�
����
��I������!�%	�����������	�
��	L���� ������'���
����������������%����	���	���%���!� �
���������
�
%	�������
��	
������'��/�������
���)�����������"���
�	��������	�
���#��
�������	��
�%����
� A��'�&�
	���%����
	�
�!����
�	��
������8�
�"�#��������%��.��
	��/����'���������&
	����������

��
��
�����&��
�����%	�
�%
&��.����	���������M�%	����&�����!�
	��
��
/�C��
�
����������������&
	�����
.
	����/�"����	���)����
�������&��!�%��
�������������
������
����
��#	���
!�
���
����%$���
&�%$�&
�����!�
�	���������������	���%	�
������+�
�������������
	����6��������������%$�����%������
����
�	��&����
� ������	�
�!��������������&
�
�
�	������	����
�����#��
�
������������.�����"��!�+��	������!����

���%�
���/� ����	�� ��� %�

�� ��
��
�	��� (�� ��� 
�	���� "��� ������� 2!� ��� 
��� �	�� %���%
6��� )�
����
�!�
�&%�����
�����	�6�������	%�&
&� �
��#	�'�����
�	���	%����� ���&����������%	�%�

�	���%���
�)�"������

                                            
1 Par delà la liberté et la dignité, Laffont, Paris 1972. 
2 Titre d’un numéro monographique de la revue Autrement paru en 1980 et qui constituait une suite 
(dans les idées) au numéro paru en 1975/76 intitulé : « Guérir pour normaliser », véritable manifeste 
anti-skinnérien. 
3 Y compris dans les secteurs scientifiques et des sciences dites humaines, comme, par exemple, 
sous la plume de Serge Moscovici, et dans un article au titre éloquent : « Sommes-nous des rats ?» 
où l’on peut lire : « En France, je veux dire dans les milieux qui parlent de culture, la psychanalyse et 
le marxisme règnent avec une autorité qui n’a pas d’équivalence ailleurs et la pensée de Skinner leur 
est non seulement étrangère mais opposée ».  et, plus loin : « Formulée au moment où les jeunes 
abandonnaient l’extrémisme (…) cette pensée invite à consolider l’ordre. » (Moscovici, 1973). 
4 en 1990, l'Association américaine de Psychologie lui décerna le titre de "the most prominent 
psychologist of the century". 
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5 Ouvrages qui ont connu un franc succès de librairie, ce qui conforte mon idée que ce n’est pas le 
caractère de dystopie qui constitue l’obstacle principal à la publication de Walden 2, mais la 
diabolisation du béhaviorisme skinnérien. 
6 Que voici in extenso, pour mieux la situer dans son contexte : « On accuse souvent une conception 
scientifique de l’homme de conduire à des blessures de vanité, au désespoir et à la nostalgie. Mais 
aucune théorie ne change l’objet sur lequel elle porte ; l’homme reste ce qu’il a toujours été. Mais une 
nouvelle théorie peut changer les possibilités d’action sur son objet d’étude. Une conception 
scientifique de l’homme offre des possibilités exaltantes. Nous n’avons pas encore vu ce que l’homme 
peut faire de l’homme. » 
7 Je re-traduis en français cette citation que j’avais utilisée il y a quelques années (Freixa i Baqué, 
1985) dans un article paru au Mexique en castillan (ce que les français appellent, à tort, espagnol) car 
je n’arrive pas à retrouver dans les archives en question l’original (nul n’est parfait…). L’auteur voudra 
être bienveillante si je commets de petites inexactitudes qui ne devraient rien changer à l’essentiel. Je 
crois pouvoir échapper aux pièges de la re-traduction illustrés par la célèbre phrase : « l’esprit est 
prompt mais la chair est faible » qui, une fois traduite en anglais, puis, à nouveau en français, 
donnait : « l’alcool est bon mais la viande laisse à désirer »… 
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8 Qui signe sa totale méconnaissance de ce dont il parle en désignant par « conditionnement 
opératoire » (expression apparemment inventée par ses propres soins qui ne veut rien dire et n’a 
aucun sens) ce que tout étudiant de psychologie sait s’appeler « conditionnement opérant », qui a une 
signification très précise. Un peu comme si, en parlant de Freud, j’utilisais, pour parler du « transfert », 
le terme « transport »… 
9 Il s’agit du même auteur qui signait Parot-Locatelli quelques années auparavant. 
10 Je n’ai jamais compris pourquoi une aussi prestigieuse institution, qui a vocation de référence, avait 
confié l’article sur les thérapies comportementales à quelqu’un qui y est manifestement hostile. Un 
peu comme si l’on me demandait, à moi, d’écrire l’article sur la psychanalyse. C’est sûr que je 
commencerais ma définition par « Proto-psychologie pas encore complètement tombée en désuétude, 
spécialement en France… »  
11 J’ai toujours été surpris par le fait que les tenants d’un tel discours ne se rendent pas compte que 
leur argumentation est « auto-destructive ». En effet, soit la démarche scientifique ne peut s’appliquer 
à l’humain parce qu’il est un objet d’étude trop complexe, aux caractéristiques impossibles à 
opérationnaliser, (nous ne sommes pas des rats, il ne faut pas confondre les poètes et les pigeons, 
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etc) et alors, il n’y a aucune raison de craindre la recherche expérimentale en psychologie (elle serait 
tout simplement vouée à l’échec); soit, la démarche expérimentale permet d’aboutir à des applications 
efficaces dans le domaine du comportement humain (applications que craignent les psychanalystes) 
et alors, cela montre la pertinence de son utilisation en psychologie. Il semble que ce soit à la fois la 
pertinence de la démarche expérimentale en psychologie et l’efficacité des applications qu’elle 
engendre qui inquiète les psychanalystes, car elles les conduisent à remettre en question leur théorie 
et leur pratique, ce qu’ils n’ont jamais vraiment fait. 
12 Notons, au passage, l’utilisation du vocable « anarchie » comme synonyme de désordre, chaos. 
Bakounine et Proudhon  apprécieraient !  
13 Skinner a même fait l’objet d’un ouvrage récent dont le titre est on ne peut plus clair : « Skinner, un 
anarchiste affable » (Wiener, 1996) 
14 Procédure qui vise à faire disparaître un comportement en ne le faisant suivre d’aucune 
conséquence (en l’ignorant, dirions-nous). 
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