
Installer un aquarium pour des tortues aquatiques
Le minimum à connaître

Version du 16/02/2008

Ce document de base sera tr�s utile � tous ceux qui ont des tortues install�es sommairement dans une banale bo�te en verre 
portant abusivement le nom d'aquarium, et un bon rappel pour les autres amateurs.

Il regroupe une description de l'ensemble des �l�ments n�cessaires � une bonne hygi�ne et une bonne sant� des tortues 
aquatiques en aquarium.

D'autres documents dont le contenu est important � conna�tre sont disponibles sur le site web
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/

L'aquarium :

C'est l'�l�ment de base de votre installation. Pour les tortues on va voir que le terme est plut�t "aquaterrarium".

Les dimensions id�ales sont faciles � calculer :

 Sa longueur est de 7 fois le total des longueurs de plastron de vos tortues (adultes, et non juv�niles !)
 Sa largeur est de 7 fois le total des largeurs de plastron de vos tortues (adultes, et non juv�niles !)
 Mais on ne prendra jamais un aquarium de dimensions inf�rieures � 80 cm de long x 40 cm de large x 50 cm de hauteur !
 La hauteur d'eau doit �tre de 30 cm au minimum.
 La distance entre la surface de l'eau et le sommet de l'aquarium ne sera jamais inf�rieure � 10 cm pour des juv�niles et jamais 

inf�rieure � 20 cm pour une adulte.

Ces dimensions sont calcul�es non seulement en raison de la taille de la tortue… mais aussi pour assurer une stabilit� 
thermique � l'eau.

Ainsi :

1. Vous offrez un cadre de vie d�cent � la tortue, m�me petite
2. Vous assurez un volant thermique correct au volume d'eau
3. Vous avez 15 � 20 cm de hauteur d'air entre la surface de l'eau et le bord, permettant de caser le n�on ET la lampe 

spot ET d'�viter le ph�nom�ne fortement pathog�ne de circulation d'air froid � la surface de l'eau ti�de.

Nous allons maintenant d�crire en d�tails tous les accessoires qui doivent �tre pr�sents dans l'aquaterrarium.

http://perso.wanadoo.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/


Le tube UV B 5.0 :

Il faut équiper l'aquaterrarium d'un tube diffusant des UV de la gamme B et avec un indice de 5 (moins serait trop peu, et plus 
serait trop).

L'installation d'un tube délivrant des UV B à un indice 5.0 est indispensable ! Sinon vos tortues ne métaboliseront jamais le 
calcium qu'elles ingèrent dans leur alimentation ! Or le calcium est le sel minéral essentiel du squelette, surtout chez les 
tortues !

Achat impératif d'un tube Reptisun 5 ou Reptiglo 5 ou Iguana Light 5 ou Arcadia 5! (les bons terrariophiles préfèrent le 
Reptisun, mais il n'est pas capital que ce soit celui-là, en revanche l'indice est impératif)

Voyez l'indication 5.0 sur cette image... c'est l'indice UV B nécessaire pour les tortues.

"Dans un bassin, une tortue aquatique ne reste pas en permanence � la surface de l'eau. Elle �volue dans les trois dimensions. 
Donc la plupart du temps, une certaine hauteur d'eau se trouve entre la source de lumi�re et la surface de la dossi�re de la 

tortue. Donc une partie du rayonnement subit une r�fraction par l'eau qui am�ne � 
une dispersion partielle des photons lumineux dans le volume liquide. La r�fraction 
en milieu aquatique atteignant rapidement des valeurs �lev�es 6/7 (d�s les premiers 
centim�tres), pour compenser cette perte il faut en effet que le tube soit relativement 
bas, et 20 cm au-dessus de la surface de l'eau est une bonne distance."
(http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf)

"L'utilisation d'un r�flecteur n'est pas indispensable. Le r�flecteur �vite de se 
prendre des UV toute la journ�e si on passe des heures � admirer ses tortues la vitre 
du terrarium ouverte (fortement d�conseill�), mais c'est tout. La longueur d'onde et 
la puissance des tubes UV sont sans danger (sauf si on colle son nez dessus) Mais 
n'allez pas imaginer que le r�flecteur sert � r�fl�chir le rayonnement UV. C'est 
illusoire… En revanche ce r�flecteur, non indispensable, assure une meilleure 
r�partition de la lumi�re visible sur toute la surface du terrarium."
(http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf)

Sa longueur doit être de 45 cm ou 60 cm suivant la longueur de la partie immergée de l'aquaterrarium. Plus bas dans ce 
document vous trouverez deux vues générales de l'aquaterrarium qui vous montrent de façon claire l'emplacement de ce tube.

La puissance électrique du tube UV est exprimée en watts et cette puissance est en fonction de sa longueur.

Le tube doit être fixé dans l'axe médian de l'aquaterrarium. Jamais sur une paroi !

Pour l'utilisation quotidienne du tube (heures d'allumage et d'extinction suivant les saisons, dates de renouvellement, etc.) 
voyez les indications que je donne dans ce document
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf
car elles sont rigoureusement identiques !

N'oubliez pas aussi ce document
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/09_physique_des_uv.pdf
qui vous explique ce que sont les UV et qui détaille les différentes gammes d'UV (sans entrer dans des explications trop 
"scientifiques").

La première année, il faut bien entendu acheter le ballast (c'est à dire le transformateur) pour l'alimenter. Les années suivantes, 
il n'y a plus qu'à remplacer le tube.

http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/10_terrarium_pour_tortues_terrestres.pdf
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/09_physique_des_uv.pdf


Le ballast transformateur :

Un tube ne se branche pas directement � la prise 220 V. Il faut un transformateur adapt� � la puissance �lectrique du tube. Et le 
transformateur est vendu avec les fils termin�s par des embouts permettant la fixation du tube. Et c'est ce transformateur qu'on 
relie au 220 V du secteur EDF.

La puissance du mod�le de ballast est en fonction de la puissance du tube, � deux ou trois watts pr�s (mais pas � dix watts 
pr�s).

En voici deux mod�les, � gauche pour commander un seul tube, � droite pour commander deux tubes simultan�ment (et ces 
deux tubes n’�tant pas n�cessairement dans le m�me terrarium ou aquaterrarium) :

Les embouts sp�ciaux pour aquariums et aquaterrariums sont enti�rement caoutchout�s (ou ont un joint torique caoutchout�)
pour garantir l’�tanch�it� contre les projections d'eau, les rendant relativement �tanches. Attention, les embouts des ballasts 
pour terrariums (donc pour milieux terrestres) n'ont pas toujours ces joints caoutchout�s. Donc les ballasts ayant des embouts 
faits tout particuli�rement pour aquariums et aquaterrariums… sont universels, ce qui n'est pas le cas pour les ballasts faits 
uniquement pour les terrariums.

Le mod�le ci-dessus � gauche est particuli�rement efficace… Dans ce mod�le la rondelle caoutchout�e est elle-m�me prot�g�e 
sous une partie vissable en plastique qui enveloppe totalement le joint et permet de le serrer autour du tube pour le rendre si 
�tanche qu’il emp�cherait tout accident d’�lectrocution en cas de br�ve chute dans l’eau. On voit d’ailleurs le joint torique 
caoutchout� (noir) d’un des embouts. Voici une autre photo de cet embout avec le tube install� :



L'osmoseur :

C'est un appareil dont la pr�sence est essentielle. Il �limine 95% des impuret�s de l'eau, r�gule le pH de l'eau (son acidit�), 
�quilibre la teneur en nitrates, en nitrites, en chlore, etc.

Une bonne valeur en aquariophilie comme en aquaterrariophilie est de 200 litres par jour.

Un osmoseur correct fait environ 200 litres par jour (c'est le cycle de purification de l'eau… vous ne changez l'eau de 
l'aquaterrarium que de temps en temps).

Voici deux mod�les de marques diff�rentes :



Le filtre :

Une filtration insuffisante de l'eau provoque un surd�veloppement bact�rien et une surcharge d'ur�e en suspension dans le 
liquide.

Un filtre correctement adapt� pour le volume d'eau est un filtre qui permet une circulation � chaque heure… de deux � trois 
fois le volume total de l'eau du bassin dans ces composants filtrants (g�n�ralement des mousses sp�cialement �tudi�es pour 
leurs propri�t�s filtrantes) !

Les dimensions minimales que je vous indique plus haut pour l'aquaterrarium (un volume d'eau de 80 cm x 40 cm x 30 cm = 
960 litres d'eau) n�cessitent un filtre de d�bit 1 500 � 2 000 litres par heure. Ce qui signifie que le volume total de l'eau de 
l'aquaterrarium passe dans le filtre sur un cycle pas plus long qu'une demi-heure.

La mue des tortues est naturelle, et ind�pendante de l'�quipement. Ces nombreuses petites pellicules blanches (formant parfois 
un v�ritable voile comme du tulle) qui se d�collent de la peau des tortues sont naturelles et normales. C'est notamment ce filtre 
(et non l'osmoseur) qui permettra de maintenir un taux r�duit d'impuret�s en suspension dans l'eau.

Voici des filtres Rena (choix du mod�le en fonction du volume d'eau, c'est marqu� sur la bo�te)

Voici des filtres Eheim (une autre excellente marque, utilisant le m�me principe)

Si les tortues se trouvant dans l'aquaterrarium sont jeunes, le filtre doit �tre muni d'une petite cr�pine (une banale petite grille, � 
mailles larges) � quelques centim�tres de son entr�e aspirante pour �viter que la tortue ne soit aspir�e et ne meure noy�e coll�e 
au filtre par son aspiration (indication très importante si la tortue est juv�nile !). Si vous ne trouvez pas de cr�pine vous pouvez 
en faire une avec un filtre de passe-th� (un "chinois") en plastique achet� � un euro ou deux sur un march� du dimanche.



Thermistance chauffe-eau :

Vous en apprendrez beaucoup sur l'importance de la temp�rature chez les tortues en lisant ce document
http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/06_importance_de_la_temperature.pdf

La temp�rature de l'eau doit �tre autour de 26° pour des Trachemys. Soyez assez pr�cis sur cette temp�rature durant toute la 
p�riode entre mars et septembre. 3� de plus ou de moins font une �norme diff�rence dans le r�sultat obtenu sur la sant� des 
tortues qui vivent dans ce volume d'eau ! Rappelez-vous que les tortues sont des animaux ectothermes (c'est � dire que leur 
m�tabolisme varie suivant la temp�rature contrairement aux mammif�res qui sont endothermes, l'organisme de ces derniers 
(auxquels appartient l'homme) �tant �quip� d'une r�gulation autonome interne de la temp�rature)

Pour chauffer l'eau il faut une thermistance (on appelle �a 
vulgairement un chauffe-eau) qui est �quip�e en interne 
d'un thermostat automatique. Comme par exemple ce 
mod�le.

La lampe chauffante pour assurer la température de la plage de repos :

La température au-dessus de la plage de repos doit toujours �tre supérieure à la température de l'eau, sauf la nuit. La 
tortue y vient pour se reposer, pour �carter les doigts de pieds et se r�chauffer agr�ablement sous la lampe. L'�l�vation de 
temp�rature au-dessus de la plage par rapport � la temp�rature de l'eau se traduit par une �l�vation de la temp�rature interne de 
l'animal. Ainsi cette �l�vation de temp�rature interne d�tend et repose ses articulations, et surtout elle permet � l'animal… de 
dig�rer !

La temp�rature id�ale de la plage est de l'ordre de 5° à 6° supérieurs � la temp�rature de l'eau. Si l'eau est � 26� (temp�rature 
moyenne pr�f�rentielle pour l'organisme des Trachemys) la plage o� se repose la tortue doit �tre � 31 ou 32�.

Tout manquement � ce principe de base conduit in�luctablement � l'apparition un jour ou l'autre de pathologies. Anasarques, 
suffusions sanguines, stagnations stomacales, insuffisance respiratoire, etc.

Au-dessus de la plage il faut donc placer un petit spot (de préférence halogène) qui sera allum� bien s�r seulement le jour…
pas la nuit !

40 watts en ampoule halog�ne de bureau permettent en g�n�ral d'�lever la temp�rature de la plage � 32�. On trouve des spots 
adapt�s � 20 euros chez Castorama (et �quivalents). Ce mod�le pr�sent� ici ne co�te que 20 euros (130 francs !) et le prix des 
ampoules halog�nes de remplacement (mod�le tout � fait standard) est de 5 euro pi�ce ! Le co�t � l'achat comme � l'utilisation 
est, on le voit, tr�s nettement inf�rieur � celui des lampes c�ramiques !

http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/06_importance_de_la_temperature.pdf


Contrôle de la température : le thermomètre :

Bien entendu il ne faut pas oublier de contrôler la température, à trois endroits : 

1. à l'extrémité de l'aquaterrarium près de la thermistance,
2. à l'extrémité de l'aquaterrarium opposée à la thermistance,
3. et sur la plage.

Alimentation électrique :

Enfin il faut une multiprise pour alimenter tout ça :



Voici deux petits dessins qui r�sument pas trop mal l'�quipement d'un aquarium. L'osmoseur (que je n'ai pas indiqu�) est � 
placer pr�s du filtre :

Le "rebord "antifuite" c'est simplement un cadre de tasseaux de bois. En fait tout l'ensemble se trouvant au sommet de 
l'aquaterrarium prend la forme classique d'une fen�tre pos�e � plat et fix�e en haut du coffrage pour ne pas glisser lat�ralement. 
C'est tout.

Le co�t de l'ensemble (aquaterrarium + accessoires) peut para�tre un peu �lev� (en r�alit� pas tant que �a) � l'achat, mais il faut 
savoir que le co�t de la maintenance annuelle est n�gligeable. De plus l'achat de l'�quipement quand on d�bute peut �tre �tal� 
sur deux ou trois mois. Mais vous serez surpris… les �l�ments co�tent bien moins cher qu'on ne pense.



Derniers petits rappels suppl�mentaires :

 La nuit tout est �teint, sauf le filtre et l'osmoseur. Le soir �teignez toujours d'abord la lampe chauffante et le 
chauffage. Puis le n�on une demi-heure (au printemps et en automne) � une heure (en �t�) plus tard. Essayez de 
respecter environ une demi-heure � une heure d'�cart entre les deux extinctions. De cette sorte vous simulez un 
cr�puscule, donc une adaptation lente des tortues � une luminosit� interm�diaire. Par ailleurs, les tortues aquatiques 
dorment la nuit dans l'eau… pas sur la plage. Donc l'extinction totale du chauffage (lampe et chauffe-eau en m�me 
temps) avant l'extinction du n�on va les inciter � descendre dans l'eau pour que le changement de temp�rature 
corporelle se fasse pour elles en douceur (la baisse de temp�rature de l'eau �tant bien �videmment plus lente que la 
baisse de temp�rature de l'air).

 Si les tortues sont jeunes, le filtre doit �tre muni d'une petite cr�pine (une banale petite grille, � mailles larges) � 
quelques centim�tres de son entr�e aspirante pour �viter que la tortue ne soit aspir�e et ne meure noy�e coll�e � 
l'aspiration du filtre (indication très importante si la tortue est juv�nile !). Si vous ne trouvez pas de cr�pine vous 
pouvez en faire une avec un filtre de passe-th� (un "chinois") en plastique achet� � un euro ou deux sur un march� du 
dimanche.

 L'aquarium doit �tre dans une pi�ce calme, sans lumi�re excessive, sans musique agressive ou faisant vibrer le sol, et 
sans passages continuels des occupants devant les tortues.

 Si la pi�ce o� se trouve l'aquarium est orient�e au sud ou � l'ouest, l'aquarium ne doit en aucun cas �tre plac� tout 
contre la fen�tre, sinon en �t� il se transforme en four !

 Le tube UV reste INDISPENSABLE même avec la consommation de poissons, et ne peut en aucun cas être 
remplacé par la lumière du jour derrière une fenêtre ! Car le verre, ne l'oubliez pas, filtre les UV… mais forme 
aussi une serre chauffante par la r�tention des infrarouges. L'aquarium (ou le terrarium) devient alors l� encore un 
four ! Derri�re une fen�tre expos�e au soleil de midi ou de l'apr�s-midi on peut cuire sans jamais bronzer !

Rappelons aussi les bases essentielles sous la forme de documents � conna�tre par cœur :

 Sur l'importance des UV dans la vie des tortues : 
o http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/09_physique_des_uv.pdf

 Sur l'importance du choix de la temp�rature : 
o http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/06_importance_de_la_temperature.pdf

 Sur l'importance d'une alimentation adapt�e : 
o http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/08_alimentation_des_tortues_aquatiques.pdf

 Sur l'importance de tenir un carnet de sant� :
o http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/04_fiche_sanitaire.doc
o http://pagesperso-orange.fr/jacques.prestreau/tortues/pdf/04_fiche_sanitaire.pdf
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