
 

 

  
12 septembre : Forum des Associations 

de Bourg-lès-Valence 
 
2 et 3 octobre : Forum des Associations 

de Valence 
 
15 octobre : Soirée au Blue Note 

Entraînements 2004-05   
FOOTBALL AMERICAIN - FLAG 

 

Lundi et Jeudi de 18 h 30 à 21 h  
au Stade Pompidou (terrain de rugby) 

Lignes Bus CTAV 7 et 8, arrêt G. Philipe 

Entraînements 2004-05  
CHEERLEADING 

 

Vendredi de 19h à 21 h  
à la Salle Bachelard 

Ligne Bus CTAV 7, arrêt Védrines 

Ça y est ! La saison 2004-05 démarre enfin ! On ressort son équipement, fait briller son casque et réajuste ses 
épaulières… les entraînements (et bientôt les matchs) reprennent ! 
Et pour accompagner cette reprise, les Sharks ont préparé quelques nouveautés.  
Parmi elles, on trouve le Shark Infos. Ce petit papier vous informera chaque mois des news de l’équipe des Sharks. 
Vous y trouverez également les résumés des matchs, tous les résultats, les statistiques, les interviews des joueurs 
et entraîneurs ainsi que des petits articles sur la vie du club. 
Bref, tout ce qui faut pour savoir ce qui se passe dans le club de football américain de la Drôme-Ardèche. 
 

Bonne rentrée et bonne lecture. 

Soirée Spéciale 
SHARKS 

à la discothèque  

Réservez votre soirée !! 
 

Plus de détails dans le numéro d’octobre 

Cette nouvelle saison marque pour l’équipe sénior l’entrée 
en championnat de France de troisième division. 
Sur leur route, les Sharks affronteront des adversaires plus 
ou moins connus puisque plusieurs ont déjà rencontrés 
l’équipe drômoise en 2004 lors de matchs amicaux. 

Les hostilités débuteront le Dimanche 4 Novembre à Valence face aux Fenris 
de Dijon. 
 

Pour le reste, voici les dates à retenir :  
- 21 novembre : CERBERES-SHARKS à Chasse-sur-Rhône  
- 12 décembre : CONDORS-SHARKS à St Etienne 
- 16 janvier : GIANTS-SHARKS à St Etienne 
- 13 février : SHARKS-CERBERES à Valence 
- 13 mars : SHARKS-CONDORS à Valence 
- 27 mars : SHARKS-GIANTS à Valence 
 

Dans cette poule D de la Conférence Sud qui présente l’un des meilleurs 
niveaux de jeu de France, les Sharks tiendront une place d’outsider. 
Malgré un effectif jeune, au vu des progrès réalisés lors des précédents 
matchs, on pourrait assister à quelques surprises du club valentinois cette 
saison... 

En route pour la D3 ! 



Renseignements 
 

04 75 56 24 76 (tel/fax) 
06 18 37 34 78 
les-sharks@wanadoo.fr 
 
ADRIAN Mickael 
Président 
 
DEBROIZE Francesca 
Secrétaire 

Les Sharks tiendront 
un stand le dimanche 
1 2  s e p t e m b r e 
prochain au Forum 
des Associations de 

Bourg-Lès-Valence au Théâtre le 
Rhône dès 10 h. 
 

Le samedi 2 et dimanche 3 Octobre, 
ce sera au tour du Forum des 
Associations de Valence d’accueillir les 
Sharks au Parc des Expositions de 13h 
à 19h. 

Durant ces forums, vous pourrez 
découvrir les activités des Sharks et 
rencontrer les responsables du club. 

Forums des associations 

Le 13 Octobre prochain, le film 
« Gang de requins » sort dans 
les salles obscures (titre anglais : 
Shark Tale).  
 

Ce n’est ni du Football Américain, 
ni du Cheerleading, ni aucun 
autre sport, l’histoire de ce dessin 
animé tourne autour d’Oscar, un 
jeune poisson, qui assiste 

accidentellement à la mort d©un dangereux requin et 
qui prend avantage de la situation pour se faire 
passer pour un grand chasseur de squales aux yeux 
de la population sous-marine. Ce qu©Oscar ignore, 
c©est que le requin était le fils de Don Lino, le chef 
des requins-gangsters… 

ACTU’ CINEMA 

Qu’il fait bon d’être étudiant en Drôme-Ardèche !  
Surtout depuis cette rentrée où les Sharks ont décidé de lancer des tarifs 
pour les étudiants. 
Ainsi, sur simple présentation de leur carte étudiante, les étudiants 
pourront profiter d’une réduction de 20 % sur la licence sénior de 
Football Américain et de 10 �  sur la licence de Cheerleading. 
Ces offres ont pour but de faire connaître davantage et développer la 
pratique du Football Américain, du Flag et du Cheerleading auprès des 
étudiants et étudiantes de Drôme-Ardèche.  
Les Sharks n’attendent plus que vous ! 

Tarifs Etudiants : Rejoins les Sharks à prix réduits ! 

Ce sport est composé 
de 2 disciplines :  
 

- le cheerleading, fait 
de danses,  de 
pyramides, de stunts 
(portés), de tumblings 

(sauts périlleux de gymnastique).  
Cette discipline n’autorise pas les 
accessoires (comme les pompoms) 
puisqu’elle est composée de figures 
gymniques complexes et parfois 
périlleuses.  
On distingue trois postes avec 
chacun son importance :  

 - le Flyer (voltigeur) : personne 
portée ou lancée. 
 - la Base : personne désignée 
pour porter le flyer lors des 
figures au-dessus du sol. 
 - le Spotter : personne assurant 
la sécurité du flyer. 

 

- le cheerdancing, lui, est fait 
simplement de danses avec ou sans 
pompoms et sans acrobaties. 

Cette saison, la famille des 
Sharks s’agrandit  avec 
l’arrivée officielle de la section 
de Cheerleading. 
Sous ce nom, se cache un 
sport peu connu que l’on 
assimile facilement au terme 
de « pompom girls ». 
 
Maintenant, il faut laisser ce 
stéréotype aux vestiaires : les 

cheerleaders sont de vraies sportives. 
 

Le but du cheerleading (littéralement « mener, 
animer les encouragements ») est d©animer les 
bords du terrain, d’encourager les équipes et de 
déconcentrer les adversaires lors des rencontres de 
Football Américain. 
 

Ainsi, le club des Sharks accueille toutes les filles 
dès 14 ans afin de renforcer le groupe déjà présent. 
Les entraînements sont encadrés par Francesca 
DEBROIZE, championne d’Europe 2002 et 8 fois 
championne de France de Twirling Bâton (NBTA). 
 

Motivées ? Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous ! 

Cheerleading : Let’s Go Sharks !!! Qu’est que le Cheerleading ? 


