N\ L’INFO DES SHARKS DE VALENCE IL eaas
FOOTBALL AMERICAIN - FLAG - CHEERLEADING

SHARK INFOS .,

Dimanche 17 Avril : Tournoi de Flag a Bron (69)
Dimanche 8 Mai : JUNIOR BOWL a Valence
Dimanche 22 Mai : Initiations a Valence

Dimanche 12 Juin : Tournoi de Flag a Valence

HITRALISICONLY?

Le JUNIOR BOWL : Le rendez-vous des juniors !

UNIL
BOWL

Le 8 mai prochain, les Sharks organisent la premiére édition d’'un nouveau tournoi destiné aux jeunes, le Junior
Bowl.

Les participants sont des joueurs de la catégorie Junior, ayant entre 16 qu. mﬂ !!l!
et 20 ans. b = g b= ¢
S0y A,

Les matchs du tournoi se dérouleront sur les terrains de rugby du Stade
Briffaut de Valence (a proximité du Palais des Sports sur la Plaine des ,.ll Y g
Jeux de Briffaut). :

Les Sharks accueilleront quatre autres équipes de Rhdne-Alpes : les
Condors de St Etienne, les Centaures de Grenoble, les Aigles de
Chambéry et les Fenris de Dijon.

Les matchs débuteront a 12h pour s’achever vers 18h avec remise des
récompenses en fin de journée...

RDV atous le 8 mai !




Le Flag, un sport pour TOUS !

Le Flag est un sport collectif reprenant les régles de base du Football

SHAHK ’nFas Américain, ou peuvent jouer garcons et filles, de tous ages et de toutes

tailles.

AVH’L Eaas Les équipes utilisent les passes et les courses pour gagner du terrain a

chaque tentative ("down"). Une tentative prend fin lorsqu®©n arrache un
Flag (foulard) de la ceinture du porteur de balle.

Le Flag permet de jouer et de se faire plaisir tous ensemble : jeunes,
adultes, filles et garcons.

Championnats régionaux

Les championnats régionaux se déroulent en 4 tournois :
18 Auvril a Bron (69)

29 Mai a St Etienne (42)

12 Juin a Valence

26 Juin a Thonon

Les Sharks ont intégré le 30 mars dernier En avant-match de [I'équipe de
I'Office des Sports Valentinois qui regroupe hockey des Lynx (face a Avignon,
pres de 130 associations sportives de le 9 Avril), les Sharks ont réalisé
Valence. une petite démonstration de leurs
L'assemblée générale de 'OSV a donné son sports sur la glace (avec un tapis !)

de la patinoire de Valence.

Les cheerleaders ont également
réalisé une courte chorégraphie et
quelques portés bien réussis !

accord a l'unanimité a la venue des Sharks !
Une bonne nouvelle pour le club actif depuis
sa création a la vie locale associative et
sportive.

Entrainements 2004-05

FOOTBALL AMERICAIN - FLAG
Lundi et Jeudi de 18 h 30 & 21 h au Stade Pompidou

CHEERLEADING
Mercredi de 19h & 21h30
au Gymnase Cote St Pierre a Bourg-lés-Valence

Vendredi de 18h a 20h
a la Salle Bachelard a Valence




