FOOTBALL AMERICAIN - FLAG - CHEERLEADING

Classement D3 Poule Rhéne-Alpes
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Dimanche 6 : FALCONS-SHARKS a Bron (69)
Dimanche 13 : SHARKS-CONDORS a Valence

Dimanche 27 : SHARKS-GIANTS a Valence

SHARK INFOS

L’ INFO DES SHARKS DE VALENCE

N°7 - Mars 2005

Un 27 février a Valence : SHARKS - LOU

Actuellement troisiemes de leur poule, les valentinois
recevaient une équipe du LOU luttant pour la premiére
place et se déplacant pour acquérir leur place en playoffs.

Dés le début, les Sharks amorcent bien la rencontre avec
un jeu offensif plus efficace que sur les deux dernieres
rencontres. Mais le manque de pratique et d'expérience
se fait sentir et les pertes de balle se succedent bloquant
les avancées de l'attaque tout au long du match.

En défense, les Sharks se seront adaptés par rapport au
match aller mais la deuxieme mi-temps sera difficile.

Les Sharks parviendront tout de méme a scorer en
deuxieme quart-temps sur une passe du QB Mickaél
ADRIAN vers le receveur Raphaél Gauthier.

La transformation a deux points sera réussie sur une
course du Quarterback.

Le score final est de 08-40.

Le tout demeure bien encourageant pour les Sharks qui
continuent leur apprentissage de la compétition.
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Les juniors passent a l'attaque...

Le Rookie Bowl : Premier tournoi des Juniors réussi...

Le dimanche 6 février, les équipes junior des Aigles de Chambéry, des Fenris de Dijon et des
Sharks de Valence disputaient le Rookie Bowl 2005 a Chambéry.
Ce tournoi amical était I'occasion pour ces trois jeunes équipes de faire leurs premiéres
armes face a des adversaires sensiblement du méme niveau.

Pour débuter la journée, les Sharks affrontaient les Aigles
locaux. Les valentinois se montrent fébriles en début de
rencontre et concédent 3 TD a la course dont 1
transformé. Le score est de 19-00 a la mi-temps pour les
Aigles. En seconde mi-temps, les Sharks vont réagir et le
score n'évoluera plus.

Pour leur deuxiéeme match de la journée, les Sharks
rencontraient aux Fenris. Les petits requins vont faire un
match plus complet en attaqgue comme en défense.
L'un des artisans de ce changement va étre le RB Benoit
Rey qui va installé un jeu au sol déroutant. Il inscrit son premier TD sur une course et les
premiers points des juniors de Valence. Les Fenris vont réagir sur une course et reviennent
au score (06-06).
La défense des Sharks fait un beau travail et finalement l'attaque récupeére le ballon pour
aller inscrire un nouveau TD sur une course de 45 yards du RB Benoit Rey. (14-08). Le
score en restera la.

Au bilan de ce tournoi, les Sharks terminent
deuxiémes derriere les Aigles et devant les Fenris.
Benoit Rey, le coureur valentinois, est nommé
Meilleur Joueur Offensif du tournoi.

Une trés belle journée pour nos face a deux équipes
d'un état d'esprit plaisant a jouer.

Tournois le 3 avril a Dijon...

Le Dimanche 3 Auvril prochain, les Juniors participeront
a un tournoi amical organisés par les Fenris de Dijon.
lls y seront opposés aux Fenris, aux Aigles de
Chambéry et aux Condors de St Etienne.

... et le 8 mai a Valence

Le Dimanche 8 mai, les Sharks organiseront un tournoi
avec 4 autres équipes de la LIRRAFA, au Stade
Briffaut de Valence.

Plus de précisions dans le prochain numéro.
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Commission fédérale des juges

Début février, Francesca
Debroize, a été nommée
responsable fédérale de la
Commisson juge.ari de CHEERLEADING
la section Cheerleading de
la Fédération Francaise de

Football Américain. )
ACTU’ Cheerleading

Dans la logique des choses, le 26 février dernier, Les cheerleaders ont débuté leurs chorégraphies
elle a suivi la premiére formation de juge de ainsi que leurs premiers portés et lancés. Les progrés
cheerleading a La Courneuve, au siege de la sont significatifs pour un groupe qui continuent de
FFFA. s'agrandir.

Elle devient l'une des premieres juges de la Le groupe des cheerleaders animera le Rallye de la
discipline en France. Caillette a Chabeuil, courant avril.

Qui sont ces Sharks ? Présentation...

Les Sharks est le club de Football Américain de la Dréme-Ardéche.

Affilié a la Fédération Francaise de Football Américain (FFFA) et agréé par Jeunesse et
Sports, le club regroupe les trois disciplines de la FFFA : le Football Américain, le Flag et le
Cheerleading.

Les Sharks possédent deux équipes de Football Américain (Séniors et Juniors), deux
équipes de Flag (les plus et les moins de 18 ans) et un groupe de Cheerleaders.

En 2004-05, I'équipe sénior en Football Américain participe au championnat de France D3.

Les deux équipes de Flag participent au Championnat Régional de Flag.
En 2002-03, les moins de 18 ans ont remporté le championnat régional de Flag.

Entrainements 2004-05

FOOTBALL AMERICAIN - FLAG
Lundi et Jeudi de 18 h 30 a 21 h au Stade Pompidou

CHEERLEADING
Mercredi de 19h a 21h30
au Gymnase Cote St Pierre & Bourg-lés-Valence

Vendredi de 19h a 21h30
a la Salle Bachelard a Valence

Rédaction Shark Infos

ADRIAN Mickael
Président
Responsable Communication

DEBROIZE Francesca
Secrétaire
Coach Cheerleading

06 18 37 34 78
04 75 56 24 76 (tel/fax)

les-sharks@wanadoo.fr



