PLAIN SET

FIGURE 1 du Plain Set Reel 112 b
A Tous les couples “Lead Around* 8b
B Tous les couples dansent en place 8b
Figure des couples Top :
- “Pass Through* : les couples traversent sur une ligne, les Dames a l'intérieur se croisant épaule
gauche, les Hommes a I'extérieur 4b
c - “Pass Through“ pour revenir a sa place 4h
- les 2 couples dansent en place 8b
- Chaine des Dames 8b
- les 2 couples “Lead Around“ jusqu'a la position opposée 4b
- “Pass Through* pour revenir a sa place 4b
D Tous les couples dansent en place 8b
E Les couples Side répetent la figure C 332b
F Tous les couples dansent en place 8b
G | Tous les couples “House Around* 8b
FIGURE 2 du Plain Set Reel 128 b
A Tous les couples “Lead Around* 8b
B Tous les couples dansent en place 8b
Figure des couples Top :
- “Avance Recule®, mains droites jointes 4b
- “Change* avec “Turn the Lady* 4b
- “Avance Recule® 4b
- “Change" avec “Turn the Lady“ 4bh
c - les 2 couples dansent en place 8b
- “Avance Recule“, mains droites jointes 4b
- “Change* avec “Turn the Lady* 4b
- “Avance Recule” 4b
- “Change* avec “Turn the Lady* 4b
D Tous les couples dansent en place 8b
E Les couples Side répetent la figure C 40b
F Tous les couples dansent en place 8b
G | Tous les couples “House Around* 8b
FIGURE 3 du Plain Set Reel 176 b
A Tous les couples “Lead Around* 8h
B Tous les couples dansent en place 8h
Figure des couples Top :
- Les Dames traversent et dansent en place avec le partenaire opposé 8b
- Les Hommes traversent et tournent 1 fois main droite et 2 fois main gauche avec le partenaire 8b
- “Avance Recule“ 2 fois, mains droites jointes 8b
- “Avance Recule“ 1 fois, en position standard 4b
C - % “House Around“ pour regagner sa position d'origine 4b
- Les Dames traversent et dansent en place avec le partenaire opposé 8b
- Les Hommes traversent et tournent 1 fois main droite et 2 fois main gauche avec le partenaire 8h
- “Avance Recule* 2 fois, mains droites jointes 8h
- “Avance Recule“ 1 fois, en position standard 4b
- % “House Around“ pour regagner sa position d'origine 4b
D Tous les couples dansent en place 8b
E Les couples Side répétent la figure C 64 Db
F Tous les couples dansent en place 8b
G Tous les couples “House Around* 8b




FIGURE 4 du Plain Set Reel 256 b
A Tous les couples “Lead Around* 8b
B Tous les couples dansent en place 8b
Figure des couples Top :
- Chaine des Dames 8b
- les 2 couples dansent en place 8b
- le 1°" couple “House Inside* 8h
- le 1°" Homme laisse sa partenaire sur le coté de 'Homme opposé pour former une ligne de 3. La
ligne de 3 avance et recule 2 fois. On renverse la ligne de 3 c6té 1°" Top pour 2 avance recule 16b
- “Basket" 8b
C - Chaine des Dames 8b
-les 2 couples dansent en place 8b
-le mee couple “House Inside* sb
- le 2°™ Homme laisse sa partenaire sur le coté de I'Homme opposé pour former une ligne de 3. La
ligne de 3 avance et recule 2 fois. On renverse la ligne de 3 coté 2°™ Top pour 2 avance recule 16b
- “Basket" 8b
- Chaine des Dames 8b
D Tous les couples dansent en place 8b
E | Les couples Side répétent la figure C 104b
F Tous les couples dansent en place 8b
G Tous les couples “House Around* 8b
FIGURE 5 du Plain Set Jig 160 b
A Tous les couples “Lead Around* 8h
B Tous les couples swing 8h
C Tous les couples “House Around* 8h
Figure :
D | -“Galop*: les Dames Top passent en 1°" (et passeront toujours en 1°") 8hb
- Chaine des Dames, avec changement de partenaire, les Dames partent avec 'Homme a leur gauche 8b
E Tous les couples swing 8b
F Tous les couples “House Around* 8b
G | On répete la figure D 16b
H Tous les couples swing 8b
| Tous les couples “House Around* 8b
J On répete la figure D 16b
K Tous les couples swing 8b
L Tous les couples “House Around* 8b
M On répete la figure D 16b
N Tous les couples swing 8b
O | Tous les couples “House Around* 8b
FIGURE 6 du Plain Set Reel 192 b
A Tous les couples “Lead Around* 8b
B Tous les couples dansent en place 8b
C Tous les couples “House Around* 8b
Figure :
- Tous les couples dansent en place 8b
- Les 4 Dames avancent et reculent 2 fois 8b
D - Moulinet main droite des Hommes sur 4 mesures, main gauche sur 4 mesures. Les Dames avancent
vers la position a leur droite 8h
- Tous les couples dansent en place 8b
E Tous les couples “House Around* 8bh
F On répete la figure D, les Hommes commencant leur moulinet par la main gauche 332b
G | Tous les couples “House Around* 8bh
H On répéete la figure D, les Hommes commengant leur moulinet par la main droite 332b
| Tous les couples “House Around* 8bh
J On répete la figure D, les Hommes commencant leur moulinet par la main gauche 332b
K Tous les couples “House Around* 8bh
L Tous les couples A & R, et changement de partenaire comme en C 8bh
M Tous les couples dansent un “Body* 16b
N Tous les couples “House Around* 8bh




