SLIABH LUACHRA SET

FIGURE 1 du Sliabh Luachra Set Polka 160 b
A Les 4 couples dansent le “Body* 16b
B Figure des couples Top :
- Chaine des Dames, main droite au centre, main gauche au partenaire opposé, tour sens anti - 8b
horaire autour de lui sous son bras gauche, retour chez soi sans donner la main a la Dame opposée
. - Les couples Top swing en place 8b
C Les 4 couples dansent le “Body* 16b
D Les couples Side répétent la figure “B* 16b
E Les 4 couples dansent le “Body* 16b
F Les couples Top répétent la figure “B* 16b
G Les 4 couples dansent le “Body* 16b
H Les couples Side répétent la figure “B* 16b
| Les 4 couples dansent le “Body* 16b
J Les 4 Couples “House Around” 8b
FIGURE 2 du Sliabh Luachra Set Polka 160 b
A Les 4 couples dansent le “Body“ 16b
B Figure du 1°" couple Top : .
- “House Inside* 8b
. - “Slide" vers le centre et retour, et 1 tour sur place 8h
C Les 4 couples dansent le “Body“ 16b
D | Le1°" couple Side répéte la figure “B“ (le 1°" couple Side est situé a gauche du 1°" couple Top) 16 b
E Les 4 couples dansent le “Body“ 16b
F Le 2°™ couple Top répéte la figure “B* 16 b
G Les 4 couples dansent le “Body* 16b
H Le 2°™ couple Side répéte la figure “B* 16 b
| Les 4 couples dansent le “Body* 16b
J Les 4 Couples “House Around* 8h
FIGURE 3 du Sliabh Luachra Set Slide 160 b
A Les 4 couples dansent le “Body* 16b
B Figure des couples Top : .
- “Slide“ vers le centre et retour, puis changement vers la position opposée 8b
. - “Slide" vers le centre et retour, puis changement vers sa position d'origine 8b
C Les 4 couples dansent le “Body* 16b
D Les couples Side répetent la figure “B* 16b
E Les 4 couples dansent le “Body* 16b
F Les couples Top répétent la figure “B* 16b
G Les 4 couples dansent le “Body* 16b
H Les couples Side répetent la figure “B* 16b
| Les 4 couples dansent le “Body* 16b
J Les 4 Couples “House Around” 8b




FIGURE 4 du Sliabh Luachra Set Polka 88 b
Les 4 couples dansent “Show the Lady”, les mains des Dames sur les épaules des Hommes, les
A mains des Hommes sur la taille des Dames. Tous dansent sens anti -horaire autour du Set sans 8b
tourner
B Les 4 couples “House Around* 8b
c Les 4 Dames joignent les mains droites en un moulinet et font une chaine comme pour la figure 1. 8b
Apres le tour du partenaire, elles se rejoignent main droite a nouveau pour retourner a leur place
D Les 4 couples swing en place 8b
E | Les 4 couples répétentde AaD 32b
F | Les 4 couples répétent A et B 16b
FIGURE 5 du Sliabh Luachra Set Slide 232 b
A Figure des couples Top : .
- “House Inside* 8b
- “Slide“ vers le centre et retour, puis changement vers la position opposée 8b
- “Slide“ vers le centre et retour, puis changement vers sa position d'origine 8b
- “House Inside* 8b
- “Slide“ vers le centre et retour, puis changement vers la position opposée 8b
- “Slide* vers le centre et retour, puis changement vers sa position d'origine 8b
. - “House Inside* 8b
B Les couples Side répétent la figure “A* 56b
C Les couples Top répétent la figure “A* 56b
D Les couples Side répetent la figure “A* 56 b
FIGURE 6 du Sliabh Luachra Set Hornpipe 160 b
A Les 4 couples dansent le “Body* 16b
B Les 4 couples “House Around“, avec doublement des 2 derniéres mesures 8h
C Les 4 Dames marchent pour rejoindre I'Homme situé a leur droite 8b
D “Body* et “House Around“ comme en A et B 24b
E Les 4 Dames marchent pour rejoindre I'Homme situé a leur droite 8b
F “Body* et “House Around” comme en A et B 24b
G Les 4 Dames marchent pour rejoindre I'Homme situé a leur droite 8b
H “Body* et “House Around“ comme en A et B 24b
| Les 4 Dames marchent pour rejoindre I'Homme situé a leur droite 8b
J “Body* et “House Around“ comme en A et B 24b




