PSYCHANALYSE

B EN DEUX MOTS B Pour Freud, la psychanalyse
faisait partie des sciences de la nature. Aujourd’hui,
cette discipline ne trouve plus guére de défenseurs
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au sein du monde scientifique. La critique a plus
serrée de la théorie freudienne a été réalisée par le
philesophe des sciences Adolf Griinbaum. Contrai-

rement a Karl Popper, il la juge testable, et la teste.
Sa conclusion ; Uefficacité éventuelle de la cure est
sans rapport avec la théorie qui la fonde.

~ Que reste-t-1l du
refoulé freudien?

Lapsus, réves et névroses témoignent du travail d’un refoulé inconscient qui puise son
énergie dans les troubles de la sexualité infantile : C’est 'essence méme de la théorie freu-
dienne. Battue en bréche par les théoriciens des sciences cognitives, elle ne résiste pas non
plus au scalpel d’un chirurgien de Pesprit, Adolf Griinbaum.

e philosophe des sciences Karl Popper consi-
dérait la psychanalyse comme non scientifique,
car non testable. Cest inexact, estime son col-
legue Adolf Grinbaum : §'il est vrai que la psy-
chanalyse est difficilement testable, elle I'est
néanmoins en principe, et certaines de ses affirmations ont
déja été soumises a des tests probants. Il montre en outre
que la théorie freudienne se préte a une mise a I'épreuve
de sa cohérence interne.
Freud a insisté toute sa vie sur le caractére scientifique
de son ceuvre, et la majorité de ses disciples continuent a
se réclamer de ce caractere. Il a écrit dans ses carnets son
espoir décu de ne pas recevoir le prix Nobel de physiolo-
gie. I1 considérait la psychanalyse comme une « science
de la nature » [1938]* et ne comprenait pas qu’elle ne fiit
pas reconnue pour telle. Dans un ouvrage récent, 'analyste
Elisabeth Roudinesco réaffirme cette ambition : la psy-
chanalyse « devrait ¢ Pavenir occuper toute sa place, A cité
des autres sciences [1}».
« Le pilier sur lequel repose D'édifice de la psychanalyse,
nous dit Freud, est la théorie du refoulement » [1914]. La
notion que certaines idées puissent étre « refoulées » dans
Pinconscient avait été introduite par plusieurs philosophes
allemands, Freud avait aussi assimilé les nouveaux écrits
des neurophysiologistes sur les activités inconscientes du
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cervean. Dans les années 1880, lorsqu'il devient un prati-
cien de I’hypnose, il est influencé par 'abondante littéra-
ture de sexologues hypnotiseurs, dont plusieurs insistaient
sur le réle de la sexualité infantile dans les névroses.

Il est d’abord persuadé que Phypnose libere le patient en
faisant resurgir a sa conscience un affect réprimé associé
a un souvenir traumatique refoulé. Puis il abandonne
Phypnose : « Elle utifise la suggestion pour interdire les
symptomes, elle renforce les refoulements mais laisse inchan-
65 tous les processus qui ont abouti & la formation des symp-
tomes » [1917]. De hypnose, il passe a la méthode des
« associations libres », sur laquelle repose encore aujour-
d'hui la pratique psychanalytique. Le patient sur le divan
est invité a exprimer sans retenue « tout ce qui lui passe
par la téte » [1900], en exploitant, par exemple, des élé-
ments de ses réves. Le flot d’associations libres est bientét
favorisé par la relation affective de « transfert » qui s'ins-
taure avec I'analyste, le patient ressentant a son égard
une émotion de nature filiale, qui « revét le médecin d’une
grande autorité » [1917].

La « cure » finit par faire émerger les états refoulés et per-
met de remonter jusqu’a un traumatisme sexuel initial
survenu dans la petite enfance : Cest la « trace psychique
inconsciente de 'événement infasntile » qui va étre dévoilée
par analyse [1896]. Le célebre cas de « 'Homme aux
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Le réve, écrit Sigmund Freud, est
« la voie royale qui mene a la connaissance
de l'inconscient » [1900]

loups » est censé montrer comment surgit de I'incons-
cient refoulé du patient le traumatisme qu'il aurait subi en
voyant, & 'ige d’un an et demi, ses parents faire 'amour
debout, a trois reprises, par la voie anale [1918].

Méme si nous ne sommes pas névrosés, nous avons tous
expérimenté les mémes étapes du développement psy-

PSYCHANALYSE

chosexuel infantile. L'inconscient refoulé existe
chez chacun d’entre nous, comme en témoignent
les réves et les actes manqués. « Biti comme un
symptome névrotique » [ 1925], tout réve traduit
un désir infantile refoulé. « Le sens de tout réve
est Paccomplissement d'un désir® », lequel « est
nécessairement infantile » [1900]. Le réve est donc « la
voie royale qui méne a la connaissance de I'inconscient »
[1900]. La théorie du refoulement permet méme d’in-
terpréter les lapsus, car tous les actes manqués dont la
cause n'est pas reconnue par le sujet désignent un refou-
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lement. Un siecle plus tard, cette théorie ne trouve
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* Désir : le mot
allemand wunsch,
proche de "anglais
wish, a pendant

un siecle été traduit
par « dasir » dans

les éditions francaises.
La nouvelle traduction
de Uinterprétation
des réves (qui devient
du réve), parue

en 2003 aux PUF, opte
pour « souhait ».
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